AN’ ||

zatardag 20 april 2024

rdag 20 apeil 2024

Voor Ben en Linda is elke dag

een nieuw avontuur. Ze fietsen

al vier jaar van land naar land
— ze bezochten al 34 landen —
en streken op 31 december neer
op Curagao. Ben van Baardwijk
(63) en Linda Reimersdahl (43)
noemen zichzelf fietsnomaden
met hart voor mens, natuur en
dier. Linda: “We kiezen voor er-
varing boven bezit. Naast het
ontdekken van mooie plekken
zijn de dagelijkse ontmoetingen
heel speciaal, niet alleen voor
ons, maar ook voor degenen die
wij onderweg inspireren met on- ”“
ze manier van leven.”

door Judice ledeboer
foto's uit collectie geinterviewden

el idee om de we-
reld rond e reizen
kwam van Ben en
toen Linda daar-
over hoorde zei ze: ‘ik ga
mee’. Ben is geboren en gelo-
gen in Maastricht en werkte
in het zuiden van Nederland
als projectontwikkelaar bij
een  woningcorporatie.  11ij

&

‘Fietsnomaden’

Momonml passen Und- en Ben op een huis en huisdieren op Curagao.

speelde al eon tijdje met de
gedachile om vroeg mel pen-
sioen te gaan, zo rond zijn
55e. Hij houdt van fietsen,
zowel op de mountainbike
als op een raceliols. “1k kreog
het wilde idee om als ik met
vroegpensioen zou gaan de
wereld rond e lietsen.” Rond
die tijd stelde Linda zich

Bij de grensovergang tussen Costa Rica en Panama.

voor als nieuwe medewer-
ker bij de woningcorporatie.
Na drie maanden zei Linda
dat ze een minder commerci-
ele functie zocht en van pla
wias om naar S je le g
om haar hoofd ‘vrij te maken'.
Ze wilde naar Santiago lopen.
“Waarom lopen? Waarom niel
fielsen en waarom sloppen in
Santiago?”, vroog Ben haar.
“We kunnen Imlur samen np
wereldreis gaan.”
de Linda niet lang over
denken. Ben vroeg i
drie maanden ten huwelijk
en acht maanden later waren
ze golrouwd en begonnen
aan de voorbereidingen
hun wereldreis op de fiets.

Bij de voorbereidingen was
het Linda die structuur gal.
Ben: “Ze stelde moeilijke
vragen als: wanneer gaan
we? Welke [ielsen hebben
we nodig? We maleriale
hebben we nodig? Waar gaan
we naartor?” Om zich voor te
bereiden deden ze eon survi-
\-I]( Hrsus in Nll(lr\\i'bl'll in
de snesuw. En een halfjaar la-
ter fielslen ze in dertig dagen
rond lerland om de fiet
malerialen en andere spull
die ze tijdens hun reis wilden
meenemen le lesten. Weer
een jaar later, op 4 april 2020,
wilden ze vertrekken. Ze had-
den de stichting XPLORid op-
gericht en een groot benefiel-/
alscheidsfoes! georganiseerd,
v hel vertrek op 4 april en
het feest gingen niet door in
verband mel de coronapande-
mie in die tijd de wi
op zijn kop zelle. Zo
hun appartement al verhuurd

denprijs drie maanden in een
leegstaande bed & breakfast
in Maastricht gaan zitten. Ze
vertrokken op 24 juni 2020,
loen (!ﬂ g"!lll"ll weer I)'lﬂll’
gingen.

De mdt:llP\ van vrienden en

issen op hun reisplan
n Maar: “De di-
ste familie, ouders en onze
dochters vonden het minder
leuk, vooral loen we zeiden

mee. Gelukkig hebben we wel
ves| contact mel elkaar via in-
ternet.”

De stichting die het fietsende
slel heell opgerichl heefl als
doel om projocten te stoeunen
of zelf op te richten in landen
waar ze doorheen [fietsen.
Tijdens hun voorbereidingen
verdiepten ze Vin v
len van andere wereldreizi-
gers en lazen ze dat de fietsers
overal geweldig onlvangen

‘Met onze stichting willen
we ook iets terugdoen voor
alle gastvrijheid.’

dat we voor langere tijd weg
zouden gaan. We konden niet
zeggen hoe lang we weg wil-
den blijven, maar de familie
wil het wel weten. Wanneer
komen jullie terug?, vragen
2 dan. De be
zou niel vier |.l|l e

jaar duren, rekeninghoudend
met de benodigde rustdagen
en hulpprojecten. Mijn ou-
ders zijn nu beiden 91 jaar en
mijn moeder zei toen we over
de veis vertelden: dan zie ik
100il me rug. Ma
ze0 ik: m ien blijl je juist
langer leven totdat ik terug
ben”, verlelt Ben lachend.
Beide ouders maken hot ove-
rigens goed, “Deze maand be-
vall onze jongste dochter van
haar eersle llml]« dus dat is
ans ¢ 2 klei 1. We ma-
kon haar zwange wap en de
geboorte van hel kin(lil' niet

werden en slaapplekken en
ﬂlﬂl kregen aangeboden. Dit
idee om de

ling op e
die manier doen
tarug voor alle );,.lsl\'n]hold an
sleunen we me or ean na-
tuur”, aldus Linda. “We heb-
ben de afgelopen vier jaar al
zeventien hulpprojecten gere-
aliseerd. We hebben bijvoor-
beeld tuinmeunbels kunnen
schenken aan een weeshuis
een snoeimachine

¢ die een besc

onderhoudt der

terrein
schildpadden hun eieren log-
gen, we sleunen een meisje

van twaall in Guatemala zo-
dat ze naar school kan en een
andere jonge vrouw die een
opleiding volgl ol kollie-ex

" Die lwea projec
lon zijn n rige projeclon.

en dal we nooit
1 zouden weten wad
3 eindigt. We fietsen tot
goveer vier uur ‘s middags,
sken dan een leuk hu
ippen aan de deur, ve
tons verhaal en vragen dan
we ons tentje mogen opzet-
1. Vaak bieden mensen ons
1 bad aan. Onze allereer-
nacht was bij een boer in
itsland. We zelten onze
it op naast een schuur en
m kwam hij ons een Duils
wtje brengen. Dat was al
1 heel goed begin. In de
eade nacht sliepen we in
1 slal, ook bij een boer.
ar waren een hoop vliegen
awege de koeienstront”,
telt Ben lachend, “Maar
hebben ook een keer bij
1 miljonair geslapen van
¢ we heel veel wijn en
. Mensen
oms kregen
de sleutel van een huis,
nt dan gingen de bewoners
i vakantie. In Duitsland,
m we een keer niel snel
1slaapplek konden vinden,
igen we contact met een
ar mountainbikers en die
IEN ONS NIEE DAAr sen pa-
:hutecentrum. We konden
ir in een slaapcontainer
Er werd ons ook
sprong aange-
m. |k zei: dat doe ik niet.
t durf ik niet, Maar we ble-
1 er twee nachten voor een
. voelden de goede
en de vibes en loen
ik ga toch. De volgende
3 gingen we omhoog, 5000
der en loen eruil mel één
nuul vrije val. Dal was eon
zondere ervaring.”
earste instantie waren Ben

en Linda van plan om naar
het oosten te fietsen, naar
Azié. Er was nog steeds co-
rona, en hel stel kreeg geen
visum voor Iran. “We kon-
den wachten, maar dat was
te onzeker en toen besloten
we naar Noorwegen le gaan,
naar de Noordkaap.” Van-
uit Griekenland tot aan de
Noordkaap, het noordelijkste
,nmlia‘ daarna gingen ze via
Zweden en Denemarken naar
Duitsland. Toen waren ze zo
dicht bij Nederland dat ze
besloten om in de winter van
2021/2022 daar te blijven.

Na een paar maanden gin-
gen ze weer op pad, via Bel-
gié en Frankrijk, waar ze de
boot naar Dover namen en
via Canterbury naar Londen
reden. Vervolgens fietsten ze
naar Southampton om daar
de oceanliner, de Queen Mary
2, naar Now York te nemen,
maar Linda had in Londen
Covid gel 1 el loen moes-
len ze ilen. Na zes we-
ken maakten ze de overtocht
en fletsten ze via de oostkust
van de Verenigde Staten naar
Canada en vervolgens dwars
door Canada naar Vancouver,
aan de westkust, Daar staken
z# over naar Vancouver ls-
land waar ze de lerry naar de
VS namen. Langs de westkust
fietsten ze via het schierei-
land Baja California naar het
vasleland in Mexico en door
Midden-Amerik tot aan
Panama-Stad. Na 34,000 km
fietsen kreeg hun reis een an-
dere wending, want ze kon-
den daar op een huis passen.
Linda: “Dat vonden we een
mooie ervaring, waarna we
dil gingen integ
nomadis

nperen in Canada. 'Deze foto is gemaakt nadat we net beren hadden
fen

In Noorwegen.

Rica en Panama en dit doen
we nu ook op Curagao,”

In mei gaan Ben en Linda le-
rug naar Panama-Stad, waar
ze weer op een huis en twee
hondjes gaan passen. Daarna
gaan ze een aantal maanden
naar Nederland waar ze tot
en met oktober ook op hui-
zen kunnen passen. “We we-
len voor hel eerst waar we op

van het oppassen op huis en
dieren. De focus ligt op Por-
tugal, Spanje en lalie." Ben
vull aan: “Als zich een mo-
gelijkheid voordoet in Japan,
Indonesié of Australié willen
we ook daar naartoe, met of
zonder liels. We slaan overal
voor open. Zeg nooit ‘nooit’.”

Het leukste van het fietsen
en de hele reis vinden Ben

‘Een Roemeense vrouw had
ons zien fietsen, ging naar de
bakker en kocht broodjes voor
ons. Hartverwarmend.’

bepaalde lijdslippen zijn. Dal
is nienw voor ons. We wislen
heel lang niet waar we die-
zolfde avond zouden
een dag felsen.” A

lijk wilden ze Zuid-Amerika
doorfietsen,
Ushuaia,

helemaal naar
het  zuidelijkste
rna verhalen
sers over onveilig-

heid onderweg besloten ze
de plannen le veranderen.
Ook het warme klimaal speell
hen parten. Vooral Linda had
Il van de hitte in Mid-
Linda: “Vanal
co waren de
waluren  en vochlig-
heid extreem en pasten we
ons ritme aan. Om vier uur ‘s
ochlends opstaan, van zes lol
twaall nur fielsen on dan rus-
ten. We dronken veel water
en elektrolyten, maar loch,
na minulen fielsen ben je
helemaal doordrenkl van hel
zweel en moet je nat nog vele
uren door op de [iets. Mijn
lichaam trekl dal niet. En
toen ik lichamelijke klachten
kroog zag ik hel niel zitlen om
varder le reizen. Nu gaan we
lerug naar Europa en zellen
we ons lietsnomadent
voort met tussendoor break

en Linda hel ontmoelen van
andere mensen, Mensen ra-
ken enthousiast door hun
verhalen. “Soms inspireren
W mensen en 2z e lk
zal in een dip, m K jul-
lie verhaal hoor Kijk ik weer
anders naar het leven”, aldus

fa. “We maken mense

B ig mel ong
vult Ben aan. Het Idsll;,up
van de reis vinden beiden de
somstandigheden. Ben:

klim ook nat wordt van het
zweel. Maar we fielsen nu al

twee jaar in de hille, dal is
anders. We zijn altijd nat.”

Ben en Linda proberen zo
licht mogelijk te lielsen, maar

toch wegen de fietsen met
bagage ruim 70 kilo. Ze ne-
men ook eten en vooral water
mee, wanl hel kom! voor dal
ze hele stukken nergens iets
kunnen krijgen. Linda: “Voor
onze lunch hebben we een
proteineshake bij ons, in poe-
dervorm. Overigens krijgen
we ()Uk \'Alclk elen van men-
sen die we onderweg tegen-
komen. Toen we in Roemenié
aankwamen stopte er ineens
een aulo en slapte er een
mevrouw uil die een zakje
omhoog hield en ze zei: wel-
come to Romania. Dit is voor
jullie. Er zaten verse broodjes
in. Ze had ons zien flietsen,
was naar de bakker gegaan
an kocht broodjes voor ons.,
Hartverwarmend."

In Europa laten ze de kam-
peerspullen achler om lichter
te kunnen fietsen. Daardoor
zijn zo wel volledig aange-
wezon op slaapplekken bij
lokale mer Uil ervaring
geloven ze dat dit goed komt.
De gastvrijheid die ze ervaren
is ongekend.
Hel fijne van hel reizen op
deze manier is het leven van
dag tot dag. a: “In Neder-
land : 1k niel ge-
gojaagd.
s we nu leven, van Sag
tot dag met zo min mogelijk is
heerlijk. We hebben niel veel
nodig in hel le: y

Zio ook hun wobsite:
xplorid.today

W

Op Curagao steunt de stichting van Ben en Linda de
BRANCH Coral Foundation. Ze sponsoren een kwart
koraalboom, en dertien kinderen die via BRANCH een
duikcursus volgen krijgen een duikbril met snorkel, zo-
dat ze de onderwaterwereld rondom Curacgao kunnen
ontdekken. “We hopen daarmee dat we een zaadje
planten bij die kinderen zodat ze zien en doorvertellen
hoe belangrijk het is om de natuur te beschermen.”



